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Spanok je nutny pre kazdodennt regeneraciu schopnosti mozgu vykonavat kognitivne
€innosti a riadit organizmus ako celok. Spanok ma vyznam pre synapticku plasticitu,
spravnu funkciu endokrinného systému a imunitnych kompetencii organizmu. Podla
réznych studii sa poruchy spanku u deti a dorastu vyskytuju u 30% a ich prevalencia v
pediatrickej populacii stipa. Désledkom portich spanku u deti su poruchy ich sprava-
nia, hyperreaktivita, zhorsené kognitivne funkcie, ktoré sa odrazia i horSim prospechom
v Skole a emocionalnymi problémami deti a dorastu. V neposlednom rade, spankova
deprivacia méze ovplyviiovat aj rodiéov dietata. Poruchy dychania v spanku u deti su
tiez castym problémom, od najzavaznejsSieho prejavu tejto poruchy - syndrému nahleho
umrtia dojéata v spanku, cez obstrukéné apnoe, a iné typy apnoickych epizéd po pavor
nocturnus, éi noéné pomocé¢ovanie. Cielom modulu je poskytnut ddlezité informacie o
symptémoch a priznakoch portch spanku u deti, désledkoch tychto ochoreni a moznos-
tiach polysomnografického vysetrenia - jeho technolégii, indikaciach pre polysomno-
grafické vysetrenie u deti. Cielom modulu je poskytnut zakladné informacie a precviéit
zakladné zruénosti potrebné pre pediatrické polysomnografické vysetrenie.

Miesto konania: Klinika deti a dorastu JLF UK a UNM - 14. pavilén,
4, poschodie

Termin:

Priprava kurzu Upresnenie terminu Realizacia

X -9 - 43

Instruktori:

MUDr. Peter Durdik, PhD.

Ing. Dominika Sutvajova

MUDr. Anna Durdikova, PhD.
MUDr. Stanislava Suroviakova

Ing. Lukas Remen

Mgr. Martina AntoSova, PhD., MBA

Informacie o registracii

Planovany pocet Géastnikov je 6 - 10. U&astnici budu pozvani Klinikou deti a dorastu JLF UK

a UNM. Kurz sa uzatvori po naplneni poctu.

Prihlasky posielajte mailom na info@ozsamedi.sk alebo si vytlacte registracny formular

a poslite postou na adresu Obéianske zdruzenie SAMEDI SK, Kupeckého 3, 821 08 Bratislava.



Obsah

1. Definicia obsahu modulu, jeho naplne, cielov a vystupov.

2. Fyziolégia a maturacia spankového vzoru u deti a dorastu.

3. Patofyzioldgia poruch dychania v spanku u deti.

4. Indikacie polysomnografického vysetrenia u pediatrickych pacientov.

5. Zakladné rozdiely poruch spanku u dospelych a deti.

6. ldentifikacia a minimalizacia potencialnych technickych problémov pocas
polysomnografického vysetrenia v pediatrii.

7. Hands-on - prakticky nacvik naloZzenia snimacov a priprava zariadenia na
snimanie pri polysomnografickom vysetreni.

8. Hands - on - precvi¢ovanie hodnotenia normalnych a patologickych
polysomnografickych zaznamov.

9. Praktické cvicenie - rozpoznavanie faz spanku a EEG zmien u deti.

10. Praktickeé cvic¢enie - rozpoznavanie arytmii typickych pre pediatrickych
pacientov.

11. Terapeuticky pristup k porucham spanku u deti - bez patolégie dychania.

12. Terapeuticky pristup k porucham spanku u deti - s patolégiou dychania.

13. Test.

14. Spatna vazba ucastnikov modulu - sumativne a formativne hodnotenie
vzdelavacieho programu s cielom zabezpecit ¢o najkvalitnejsie vzdelavanie
pomocou nhajmodernejsich vzdelavacich postupov.
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MODUL1
Endoskopia horného GITu
vyuéba bude prebiehat v mesiacoch 10/2018-01/2019

MODUL 2

Bronchoskopia
vyuéba bude prebiehat v mesiacoh 02/2019-05/2019

MODUL 3

Kardiopulmonalna resuscitacia v pediatrii
(KPR)

vyuéba bude prebiehat v mesiacoch 10/2019-01/2020

MODUL 4
Polysomnografia v detskom veku
vyuéba bude prebiehat v mesiacoh 02/2020-05/2020

MODUL 5

Kardiodiagnostika
vyuéba bude prebiehat v mesiacoch 10/2020-01/2021

MODUL 6

Sledovanie ciliarnej aktivity respiracného
traktu (CILIE)

vyuéba bude prebiehat v mesiacoch 02/2021-05/2021

OZ Samedi SK

Kupeckého 3, 821 08 Bratislava
email: info@ozsamedi.sk
www.ozsamedi.sk



